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Kolarstwo przetajowe —
przenoszenie roweru przez
drewniana przeszkode

W kolarstwie przetajowym zawodnicy czasem muszg zeskoczy¢ z roweru i przeniesc
go na ramieniu przez przeszkode. Na obrazku zawodnik biegnie z rowerem,
pokonujgc drewniang barierke.

Ciekawostka

Taka technika nazywana jest przerzutem roweru i wymaga sporo wprawy, zeby nie
straci¢ czasu w wyscigu. Trenuje sie jg osobno od zwyktej jazdy na rowerze.

Sugerowane kolory

Rower zielony, przeszkoda drewniana w naturalnym brgzie, trawa soczyscie zielona.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze czasem w sporcie trzeba zejs¢ z roweru, zeby jechac szybciej.
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