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Kolarstwo przełajowe — 
przenoszenie roweru przez 
drewnianą przeszkodę
W kolarstwie przełajowym zawodnicy czasem muszą zeskoczyć z roweru i przenieść
go na ramieniu przez przeszkodę. Na obrazku zawodnik biegnie z rowerem,
pokonując drewnianą barierkę.

Ciekawostka
Taka technika nazywana jest przerzutem roweru i wymaga sporo wprawy, żeby nie
stracić czasu w wyścigu. Trenuje się ją osobno od zwykłej jazdy na rowerze.

Sugerowane kolory
Rower zielony, przeszkoda drewniana w naturalnym brązie, trawa soczyście zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że czasem w sporcie trzeba zejść z roweru, żeby jechać szybciej.
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