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Kolarstwo przełajowe — zawodnik 
przenosi rower przez przeszkodę 
terenową
Na niektórych odcinkach trasy przełajowej teren jest tak trudny, że szybciej jest zejść
z roweru i przenieść go na rękach. Na obrazku zawodnik biegnie z rowerem
przewieszonym przez ramię.

Ciekawostka
Taki moment przenoszenia roweru w kolarstwie przełajowym nazywa się z angielska
bieganiem z rowerem. Zawodnicy trenują to osobno, by nie tracić czasu na trudnych
fragmentach trasy.

Sugerowane kolory
Rower w czerni i pomarańczu, strój kolarza w niebieskim odcieniu, kamienista 
ścieżka w szarości.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że czasem szybsze jest zejście z roweru niż próba przejechania 
trudnego fragmentu.
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