Kolarstwo przetajowe w ostrym zakrecie lesnej sciezki
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Kolarstwo przetajowe w ostrym
zakrecie lesnej sciezki

LeSne odcinki trasy przeftajowej petne sa ciasnych zakretéw, przez ktére trzeba
przejecha¢ ptynnie. Zawodnik na obrazku mocno pochyla rower, pokonujgc ostry
zakret miedzy drzewami.

Ciekawostka

W ciasnych zakretach kolarze przetajowi obnizajg Srodek ciezkosci, zeby rower sie
nie przewrdcit. Umiejetnos¢ szybkiego pokonywania zakretéw to jedna z kluczowych
technik tej dyscypliny.

Sugerowane kolory

Sciezka piaszczysta w kolorze bezu, drzewa ciemnozielone, rower czerwony.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego kolarz pochyla sie w zakrecie.
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