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Kolarz pije z bidonu podczas jazdy 
w wyścigu
Podczas długiego wyścigu kolarze muszą pić, żeby nie zabrakło im sił. Wyciągają z
ramy roweru bidon z wodą i piją, nie przestając jechać.

Ciekawostka
Bidon to specjalna butelka, którą trzyma się w koszyku na ramie roweru. Kolarze
potrafią sięgnąć po niego i odłożyć z powrotem, patrząc cały czas na drogę.

Sugerowane kolory
Strój pomarańczowo-niebieski, kask biały, rower srebrny, bidon żółty, droga szara, 
drzewa zielone w tle.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że picie wody w czasie wysiłku jest ważne także podczas zwykłej 
zabawy i sportu.
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