Kolarz szosowy pije wode w czasie jazdy
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Kolarz szosowy pije wode w
czasie jazdy

Podczas dtugiej jazdy kolarz musi pi¢ wode, zeby nie zabrakto mu sit. Wyjmuje bidon
Z ramy roweru i pije, nie zatrzymujac sie.

Ciekawostka

Bidon to specjalna butelka na wode przyczepiana do ramy roweru. Kolarz potrafi
siegna¢ po nig i odtozy¢ jg bez patrzenia, zeby caty czas pilnowac drogi.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowo-czarna, bidon biaty, rower zielony, kask czarny, droga szara,
niebo btekitne.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij dziecku, ze picie wody jest wazne przy kazdym wysitku, nie tylko podczas
sportu.
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