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Kolczasty potworek balansuje na 
jednej łapie
Kolczasty potworek to okrągła istota pokryta miękkimi, zaokrąglonymi kolcami. Na
obrazku stoi na jednej łapie z uniesionymi ramionami, próbując utrzymać równowagę
z szerokim uśmiechem.

Ciekawostka
Stanie na jednej nodze to proste ćwiczenie równowagi, znane też z zajęć jogi i
gimnastyki. Regularne ćwiczenie równowagi pomaga w codziennych czynnościach,
jak wchodzenie po schodach.

Sugerowane kolory
Kolce potworka pomarańczowe, ciało jasnożółte.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku zabawę w utrzymanie równowagi na jednej nodze, tak jak 
kolczasty potworek.
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