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Kolorowy lunchbox — przegródki z 
kanapką i marchewką
Lunchbox z przegródkami trzyma jedzenie osobno, żeby smaki się nie mieszały. Na
obrazku widać kanapkę, słupki marchewki i cząstki jabłka, każde w swoim miejscu.

Ciekawostka
Przegródki w pudełku śniadaniowym chronią kanapkę przed zamoknięciem od soku z
owoców. Dzięki nim warzywa zostają chrupiące do przerwy.

Sugerowane kolory
Pudełko turkusowe, marchewka pomarańczowa, jabłko zielone, pieczywo beżowe.

Wskazówka dla rodzica
Wieczorem ustalcie z dzieckiem, co trafi do której przegródki — wybór zwiększa 
szansę, że zje.
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