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Kości w przekroju — szpik w 
środku kości długiej
Przecięta wzdłuż kość długa pokazuje swoje wnętrze. Na zewnątrz jest twarda
warstwa, przy końcach struktura przypominająca gąbkę, a pośrodku kanał ze
szpikiem.

Ciekawostka
W szpiku kostnym powstają komórki krwi. Kości są mocne, a mimo to stosunkowo
lekkie, bo w środku mają gąbczastą, pełną przestrzeni budowę.

Sugerowane kolory
Ściana kości kremowa, część gąbczasta jasnobeżowa, szpik czerwony.

Wskazówka dla rodzica
Porównajcie budowę kości do gąbki kuchennej — twardej z wierzchu i dziurawej w 
środku.
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