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Koszykarka kozłuje piłkę za 
plecami
Kozłowanie za plecami to trudna sztuczka. Zawodniczka przerzuca piłkę za swoimi
plecami z jednej ręki do drugiej, nie przerywając kozłowania.

Ciekawostka
Triki za plecami wyglądają widowiskowo, ale wymagają wielu godzin ćwiczeń.
Najpierw trzeba opanować zwykłe kozłowanie obiema rękami.

Sugerowane kolory
Koszulka turkusowa, spodenki czarne, buty białe, piłka pomarańczowa, parkiet 
jasnobrązowy.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że efektowne triki to nagroda za cierpliwe ćwiczenie podstaw.
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