Koszykarz koztuje pitke miedzy nogami
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Koszykarz koztuje pitke miedzy
nogami

Koztowanie miedzy nogami to sztuczka, ktéra pomaga zmyli¢ przeciwnika. Zawodnik
przerzuca pitke z jednej reki do drugiej pod kolanem.

Ciekawostka

Takie triki nazywa sie czasem dryblingiem. Najlepsi koszykarze potrafia koztowad,
prawie nie patrzac na pitke.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki biate, buty czarne, pitka pomaranczowa, parkiet
brazowy.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze nawet trudne triki ¢wiczy sie powoli, krok po kroku.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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