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Koszykarz kozłuje piłkę w biegu 
po boisku
Kozłowanie to uderzanie piłki o podłogę ręką, żeby przemieszczać się z nią po boisku.
Koszykarz nie może biec, trzymając piłkę w rękach, więc musi ją cały czas odbijać.

Ciekawostka
W koszykówce wolno kozłować tylko jedną ręką naraz. Kiedy zawodnik złapie piłkę
oburącz, musi ją podać albo rzucić do kosza.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki granatowe, buty białe, piłka pomarańczowa, 
parkiet jasnobrązowy.

Wskazówka dla rodzica
Spróbujcie razem kozłować piłkę raz prawą, raz lewą ręką — to świetne ćwiczenie na 
koordynację.
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