Koszykarz przygotowuje sie do meczu na rozgrzewce
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Koszykarz przygotowuje sie do
meczu na rozgrzewce

Przed meczem zawodnicy sie rozgrzewaja, czyli rozciggajg miesnie i biegaja, zeby
przygotowac ciato do wysitku. Dzieki temu tatwiej unikng¢ kontuz;ji.

Ciekawostka

Rozgrzewka rozgrzewa miesnie tak, ze stajg sie bardziej elastyczne i mniej podatne
na naciggniecia.

Sugerowane kolory

Koszulka treningowa szara, spodenki granatowe, buty biate, pitka pomarahczowa,
parkiet jasny, puste trybuny.

Wskazowka dla rodzica

Rozgrzejcie sie razem przed wspdlng zabawg ruchowg i porozmawiajcie, po co to
robicie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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