Koszykarz rzuca do kosza z wyskoku
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Koszykarz rzuca do kosza z
wyskoku

W koszykéwce zdobywa sie punkty, wrzucajac pitke do kosza zawieszonego wysoko
na tablicy. Rzut z wyskoku pozwala posta¢ pitke ponad obroncami.

Ciekawostka

Obrecz kosza w koszykéwce zawodowej wisi na wysokosci trzech metréw i pietnastu
centymetréw. Dlatego zawodnicy muszg wysoko podskakiwac.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki biate, buty czerwono-biate, pitka pomaranczowa,
tablica biata, siatka kosza biata.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze celny rzut wymaga spokojnego oddechu i skupienia wzroku na
koszu.
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