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Koszykarz rzuca do kosza z 
wyskoku
W koszykówce zdobywa się punkty, wrzucając piłkę do kosza zawieszonego wysoko
na tablicy. Rzut z wyskoku pozwala posłać piłkę ponad obrońcami.

Ciekawostka
Obręcz kosza w koszykówce zawodowej wisi na wysokości trzech metrów i piętnastu
centymetrów. Dlatego zawodnicy muszą wysoko podskakiwać.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki białe, buty czerwono-białe, piłka pomarańczowa, 
tablica biała, siatka kosza biała.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że celny rzut wymaga spokojnego oddechu i skupienia wzroku na 
koszu.
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