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Koszykarz wskakuje na wsad 
obiema rękami
Wsad to wrzucenie piłki do kosza z góry, gdy zawodnik wyskoczy bardzo wysoko.
Trzeba mieć mocne nogi, żeby dosięgnąć obręczy.

Ciekawostka
Obręcz kosza wisi na wysokości trzech metrów i piętnastu centymetrów nad ziemią.
Dlatego wsad potrafią wykonać tylko najwyżej skaczący gracze.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki granatowe, buty białe, piłka pomarańczowa, 
obręcz czerwona z białą siateczką.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że do wysokiego skoku pomaga mocne odbicie z obu nóg.
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