Koszykarz wskakuje na wsad obiema rekami
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Koszykarz wskakuje na wsad
obiema rekami

Wsad to wrzucenie pitki do kosza z géry, gdy zawodnik wyskoczy bardzo wysoko.
Trzeba mie¢ mocne nogi, zeby dosiegna¢ obreczy.

Ciekawostka

Obrecz kosza wisi na wysokosci trzech metréw i pietnastu centymetréw nad ziemia.
Dlatego wsad potrafiag wykonac¢ tylko najwyzej skaczacy gracze.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki granatowe, buty biate, pitka pomarahczowa,
obrecz czerwona z biata siateczka.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze do wysokiego skoku pomaga mocne odbicie z obu ndg.
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