Koszykarz wyskakuje do bloku obiema rekami
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Koszykarz wyskakuje do bloku
obiema rekami

Mocny blok wymaga wysokiego wyskoku i wyprostowania obu rgk. Wtedy trudniej
przeciwnikowi postac¢ pitke nad obrohca.

Ciekawostka

Dobry skok pomaga nie tylko w blokowaniu, ale i w zbieraniu odbitych pitek. Dlatego
koszykarze ¢wiczg wyskok.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki czarne, buty pomaranczowo-czarne, pitka
pomaranczowa, parkiet brgzowy, kosz biaty.

Wskazowka dla rodzica

Skakanka i przysiady pomagaja dziecku poprawic¢ wysokos¢ wyskoku, waznego w
koszykoéwce.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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