Koszykarz zmienia kierunek z koztowaniem
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Koszykarz zmienia kierunek z
koztowaniem

Szybka zmiana kierunku podczas koztowania pozwala oming¢ obrohce. Zawodnik
przerzuca pitke przed sobg z jednej reki do drugiej i rusza w bok.

Ciekawostka

Taki ruch po angielsku nazywa sie 'crossover'. To jeden z najczesciej uzywanych
sposobdéw na miniecie przeciwnika.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki biate, buty niebieskie, pitka pomaranczowa, parkiet
jasnobrgzowy.

Wskazowka dla rodzica

Zwroc uwage dziecka, ze dobry zawodnik patrzy do przodu, a nie na pitke — cwiczcie
to powoli.
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