Koszykéwka na treningu
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Koszykéwka na treningu

Koszykéwka to gra dwodch druzyn po 5 o0sdéb, ktére rzucajg pitke do kosza
zawieszonego na wysokosci 3,05 metra.

Ciekawostka

Koszykéwke wymyslit w 1891 roku James Naismith — kanadyjski nauczyciel WF —
ktéry zawiesit na Scianie dwa kosze na brzoskwinie. Pierwsza pitka koszykarska byta
brazowa, a dopiero w latach 50. zmieniono jga na pomarahczowg dla lepsze;j
widocznosci. NBA istnieje od 1946 roku. Marcin Gortat to jeden z najstynniejszych
polskich koszykarzy, ktory grat w NBA przez 12 sezondw.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa lub niebieska bez rekawdéw, spodenki szerokie, pitka
pomaranczowa, kosz z biatg siatka, parkiet brgzowy.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 5-10 lat. Pokazuje wartosc¢ zwinnosci i skoku. Mozna razem zrobi¢ mini-
kosz na drzwiach pokoju.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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