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Koszykarz na treningu
Trening koszykówki wygląda inaczej niż mecz. Na rysunku zawodnik ćwiczy sam z
piłką i raz po raz wybija się do kosza, powtarzając ten sam ruch. Pusta hala wokół
podkreśla, że to godziny pracy przed prawdziwym meczem.

Ciekawostka
Koszykówkę wymyślił w 1891 roku nauczyciel wychowania fizycznego James
Naismith. Zamiast obręczy powiesił na ścianie zwykłe kosze na brzoskwinie, z
których trzeba było wyciągać piłkę po każdym trafieniu.

Sugerowane kolory
Piłka pomarańczowa, koszulka treningowa szara, buty białe z niebieską podeszwą, a 
parkiet miodowy.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie kosz z pudełka i policzcie, ile razy z dziesięciu prób uda się trafić do niego 
zwiniętą skarpetką.
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