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Koszykarz na treningu

Trening koszykdéwki wyglada inaczej niz mecz. Na rysunku zawodnik ¢wiczy sam z
pitka i raz po raz wybija sie do kosza, powtarzajac ten sam ruch. Pusta hala wokot
podkresla, ze to godziny pracy przed prawdziwym meczem.

Ciekawostka

Koszykéwke wymyslit w 1891 roku nauczyciel wychowania fizycznego James
Naismith. Zamiast obreczy powiesit na $cianie zwykie kosze na brzoskwinie, z
ktérych trzeba byto wyciggac pitke po kazdym trafieniu.

Sugerowane kolory

Pitka pomaranczowa, koszulka treningowa szara, buty biate z niebieskg podeszwg, a
parkiet miodowy.

Wskazowka dla rodzica

Zrébcie kosz z pudetka i policzcie, ile razy z dziesieciu préb uda sie trafi¢ do niego
zwinietg skarpetka.
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