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K-17326  ·  Wiek 4-6 lat

Kotlet schabowy na talerzu z 
ziemniakami i mizerią
Klasyczny polski obiad to kotlet schabowy podawany z ziemniakami i mizerią z
ogórków. Na obrazku talerz pełen jest tych trzech elementów.

Ciekawostka
Mizeria to sałatka z cienko pokrojonych ogórków i śmietany, która świetnie
komponuje się z kotletem. Danie to często gości na niedzielnych obiadach.

Sugerowane kolory
Kotlet brązowy, ziemniaki jasnożółte, mizeria jasnozielona ze śmietaną.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy woli ziemniaki gotowane, czy inne dodatki.
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