Kotlet schabowy rozbijany ttuczkiem na desce
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Kotlet schabowy rozbijany
ttuczkiem na desce

Przed smazeniem mieso na kotlet schabowy trzeba delikatnie rozbi¢ ttuczkiem, aby
stato sie ciensze i bardziej kruche. Na obrazku kawatek miesa lezy na drewnianej
desce.

Ciekawostka

Rozbijanie miesa ttuczkiem sprawia, ze kotlet rbwnomiernie sie smazy i jest bardziej
miekki. To wazny etap przygotowania tego dania.

Sugerowane kolory

Deska jasnobrgzowa, mieso rézowe, ttuczek metalowy.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, dlaczego mieso rozbija sie przed smazeniem.
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