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Kręgosłup a plecak niesiony na 
obu ramionach
Dziecko na rysunku stoi prosto z plecakiem na obu ramionach, a wewnątrz pleców
widać kolumnę kręgów. Taki sposób noszenia rozkłada ciężar równo.

Ciekawostka
Plecak na obu ramionach obciąża obie strony kręgosłupa tak samo. Gdy wisi na
jednym ramieniu, ciało musi się przechylać, żeby utrzymać równowagę.

Sugerowane kolory
Plecak zielony lub bordowy, ubranie dowolne, kręgi kremowe.

Wskazówka dla rodzica
Sprawdźcie razem, czy szelki plecaka są równo ustawione i dobrze dopasowane.
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