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Kręgosłup i krążki międzykręgowe 
jak poduszeczki
Między kręgami nie ma pustki — leżą tam sprężyste krążki. Na rysunku widać je jako
miękkie poduszeczki ściśnięte między kostnymi kręgami.

Ciekawostka
Krążki międzykręgowe działają jak amortyzatory i pozwalają się schylać. Wieczorem
jesteśmy odrobinę niżsi niż rano, bo w ciągu dnia krążki się spłaszczają.

Sugerowane kolory
Kręgi kremowe, krążki jasnoniebieskie, strzałki czerwone.

Wskazówka dla rodzica
Zmierzcie wzrost dziecka rano i wieczorem, żeby sprawdzić ciekawostkę o krążkach.
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