Krem z dyni w miseczce z pietruszka na wierzchu
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Krem z dyni w miseczce z
pietruszka na wierzchu

Krem z dyni to gtadka zupa przygotowywana z ugotowanej i zmiksowanej dyni. Na
obrazku wida¢ ja w miseczce, ozdobiong listkiem pietruszki.

Ciekawostka

Krem powstaje przez zmiksowanie ugotowanych warzyw na gtadka mase bez grudek.
Dynia po ugotowaniu robi sie bardzo miekka, dzieki czemu tatwo jg zmiksowac.

Sugerowane kolory
Pomarahnczowy krem z dyni, zielona pietruszka, biata miseczka.

Wskazéwka dla rodzica
Opowiedz dziecku, ze pomaranczowy kolor zupy pochodzi wprost z dyni.
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