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Krem z dyni z pestkami dyni 
posypanymi na wierzchu
Krem z dyni często ozdabia się prażonymi pestkami dyni, które dodają chrupkości
gładkiej zupie. Na obrazku pestki leżą na powierzchni kremu w miseczce.

Ciekawostka
Pestki dyni znajdują się wewnątrz warzywa i po wyjęciu można je uprażyć na patelni
lub w piekarniku. Chrupiąca posypka kontrastuje z kremową konsystencją zupy.

Sugerowane kolory
Pomarańczowy krem, jasnozielone pestki, biała miseczka.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku prawdziwe pestki dyni i porównajcie je z rysunkiem.
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