Krem z dyni z pestkami dyni posypanymi na wierzchu
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Krem z dyni z pestkami dyni
posypanymi ha wierzchu

Krem z dyni czesto ozdabia sie prazonymi pestkami dyni, ktére dodajg chrupkosci
gtadkiej zupie. Na obrazku pestki lezg na powierzchni kremu w miseczce.

Ciekawostka

Pestki dyni znajdujg sie wewnatrz warzywa i po wyjeciu mozna je uprazy¢ na patelni
lub w piekarniku. Chrupigca posypka kontrastuje z kremowa konsystencjg zupy.

Sugerowane kolory
Pomarahczowy krem, jasnozielone pestki, biata miseczka.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku prawdziwe pestki dyni i poréwnajcie je z rysunkiem.
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