Ksiezniczka podrézniczka wspina sie na szczyt zaczarowanej gory
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Ksiezniczka podrézniczka wspina
sie na szczyt zaczarowanej gory

Z plecakiem i kijkiem w dtoni ksiezniczka podrézniczka wspina sie na szczyt
zaczarowanej géry, by zobaczy¢ widok rozciggajgcy sie na caty basniowy kraj.
Wspinaczka wymaga wytrwatosci i dobrego obuwia.

Ciekawostka

Prawdziwi wspinacze gorscy uzywaja kijkéw trekkingowych, by odcigzy¢ kolana i
utrzymac réwnowage na stromych szlakach. Im wyzej w géry, tym powietrze staje
sie rzadsze i chtodniejsze.

Sugerowane kolory
Szczyt gbéry osniezony biato, skaty szare, niebo btekitne.

Wskazowka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, co warto zabrac ze sobg na gérska wedréwke.
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