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K-23014  ·  Wiek 7-10 lat

Księżniczka rycerka wspina się po 
linie na wieżę
Podczas treningu sprawnościowego księżniczka rycerka wspina się po linie na
kamienną wieżę. Ćwiczy siłę i zwinność, które przydają się w każdej wyprawie.

Ciekawostka
Wspinaczka po linie była częścią dawnych treningów wojskowych, bo wzmacniała
ramiona i poprawiała koordynację. Wymaga ona dużo wytrwałości.

Sugerowane kolory
Zbroja stalowa, lina jasnobrązowa, wieża kamienna szara.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dziecko do opowiedzenia, jakie ćwiczenia sprawności lubi najbardziej.
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