Ksiezniczka rycerka wspina sie po linie na wieze
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Ksiezniczka rycerka wspina sie po
linie na wieze

Podczas treningu sprawnosciowego ksiezniczka rycerka wspina sie po linie na
kamienng wieze. Cwiczy site i zwinnos¢, ktére przydaja sie w kazdej wyprawie.

Ciekawostka

Wspinaczka po linie byta czescig dawnych treningéw wojskowych, bo wzmacniata
ramiona i poprawiata koordynacje. Wymaga ona duzo wytrwatosci.

Sugerowane kolory
Zbroja stalowa, lina jasnobrgzowa, wieza kamienna szara.

Wskazéwka dla rodzica
Zachec dziecko do opowiedzenia, jakie ¢wiczenia sprawnosci lubi najbardziej.
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