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Kubek mleka i jabłko z listkiem
Kubek mleka i jabłko z listkiem. Kubek mleka i błyszczące jabłko z listkiem stoją na
stole. Porozmawiajcie, co jeszcze lubicie pić do śniadania. To kolorowanka na Dzień
Zdrowego Śniadania — święto obchodzone 8 listopada. Zdrowe śniadanie: miska
płatków z owocami, kanapka z warzywami, jajko, mleko i wspólny stół rodziny.
Wydrukuj ją za darmo na kartce A4: duże, proste pola, idealne dla najmłodszych.

Ciekawostka
Angielskie „breakfast” znaczy dosłownie „przerwać post” — po nocy bez jedzenia.

Sugerowane kolory
Płatki jasnobeżowe, truskawki czerwone, banan żółty, jabłko zielone, jajko białe z 
żółtkiem, kubek niebieski, obrus w kratkę.

Wskazówka dla rodzica
Jeden duży motyw: dobry na pierwsze kolorowanki, kredki świecowe albo grube 
flamastry. Czas: 10 do 20 minut.
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