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Kulturalne jedzenie przy stole — 
zupa jedzona łyżką od siebie
Zupę nabiera się spokojnie, prowadząc łyżkę po talerzu w stronę od siebie. Na
obrazku dziecko je z szerokiego talerza, a obok leży talerzyk na pieczywo i złożona
serwetka.

Ciekawostka
Łyżka prowadzona od siebie zbiera mniej zupy przy brzegu, dzięki czemu krople nie
kapią na obrus. Gorącej zupy nie studzi się dmuchaniem — wystarczy nabierać z
wierzchu, gdzie jest chłodniejsza.

Sugerowane kolory
Talerz biały z niebieskim paskiem, zupa pomarańczowa, pieczywo złociste, obrus 
kremowy.

Wskazówka dla rodzica
Nalej dziecku zupę do płytszego talerza, żeby łatwiej mu było ćwiczyć ruch łyżką.
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