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K-18901  ·  Wiek 4-6 lat

Kurczak z ziemniakami na 
okrągłym talerzu obiadowym
Kurczak z ziemniakami to prosty obiad znany z wielu domów. Na talerzu leży kawałek
pieczonego mięsa obok kilku ugotowanych ziemniaków posypanych koperkiem.

Ciekawostka
Ziemniaki są dobrym źródłem energii, dlatego często towarzyszą mięsnym daniom
obiadowym. Koperek dodaje potrawie świeżego zapachu.

Sugerowane kolory
Kurczak jasnobrązowy, ziemniaki żółtawe, koperek zielony, talerz biały.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie jeszcze dodatki lubi jeść do obiadu z ziemniakami.
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