Kurczak z ziemniakami uktadany na talerzu przez dziecko
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Kurczak z ziemniakami uktadany
na talerzu przez dziecko

Dziecko samodzielnie uktada na talerzu kawatki kurczaka i ziemniaki przed
rozpoczeciem positku. To prosta czynnos¢ uczaca porzadku przy stole.

Ciekawostka

Samodzielne naktadanie jedzenia na talerz uczy dzieci oceniania odpowiednich
porcji. Taka czynnos¢ rozwija tez sprawnos¢ dtoni.

Sugerowane kolory
Talerz kolorowy, kurczak jasnobrgzowy, ziemniaki zotte.

Wskazowka dla rodzica
Pozwdl dziecku samodzielnie utozy¢ porcje na talerzu podczas wspdlnego obiadu.
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