Libero przyjmuje pitke odbiciem oburacz
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Libero przyjmuje pitke odbiciem
oburacz

Przyjecie zagrywki to zadanie libero. Sktada rece razem i odbija lecgcg pitke od
przedramion, kierujgc jg do rozgrywajacego.

Ciekawostka

Odbicie sploecionymi rekami nazywa sie przyjeciem dolnym. To pierwszy kontakt
druzyny z pitkg po zagrywce rywali.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki czarne, nakolanniki czarne, pitka biato-niebieska, siatka
czarna.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, jak ztozy¢ rece do odbicia dolnego — to podstawowy ruch w
siatkéwce.
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