Chtopiec hamuje na longboardzie, opierajac stope o ziemie
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Chtopiec hamuje na longboardzie,
opierajac stope o ziemie

Najprostszy sposdéb hamowania na longboardzie to delikatne opieranie stopy o
ziemie. Deska zwalnia, az mozna bezpiecznie sie zatrzymac.

Ciekawostka

Takie hamowanie stopg nazywa sie foot braking. To pierwsza umiejetnos¢, ktérej
uczg sie poczatkujgcy, zanim wejda na wiekszg predkosc.

Sugerowane kolory

Deska fioletowa, kotka zétte, kask niebieski, koszulka biata, chodnik szary, krzaki
Zielone.

Wskazowka dla rodzica
Naucz dziecko hamowad, zanim pozwolisz mu jeZzdzi¢ szybciej i z gorki.
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