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K-06374  ·  Wiek 6-12 lat

Chłopiec hamuje na longboardzie, 
opierając stopę o ziemię
Najprostszy sposób hamowania na longboardzie to delikatne opieranie stopy o
ziemię. Deska zwalnia, aż można bezpiecznie się zatrzymać.

Ciekawostka
Takie hamowanie stopą nazywa się foot braking. To pierwsza umiejętność, której
uczą się początkujący, zanim wejdą na większą prędkość.

Sugerowane kolory
Deska fioletowa, kółka żółte, kask niebieski, koszulka biała, chodnik szary, krzaki 
zielone.

Wskazówka dla rodzica
Naucz dziecko hamować, zanim pozwolisz mu jeździć szybciej i z górki.
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