Chtopiec rozpedza sie na longboardzie, odpychajac noga
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Chtopiec rozpedza sie na
longboardzie, odpychajac noga

Zeby ruszy¢ na longboardzie, jedng stope stawia sie na desce, a druga odpycha od
ziemi. Po nabraniu predkosci stawia sie obie stopy na desce.

Ciekawostka

Odpychanie sie przednig nogg nazywa sie pushing. Dtuzsza deska longboardu daje
sporo miejsca na wygodne ustawienie obu stép.

Sugerowane kolory

Deska niebieska, kétka czerwone, kask zielony, koszulka zétta, sciezka szara, trawa
Zielona.

Wskazowka dla rodzica

Zachec dziecko, by ¢wiczyto odpychanie zaréwno lewg, jak i prawg nogg.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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