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K-06372  ·  Wiek 6-12 lat

Chłopiec rozpędza się na 
longboardzie, odpychając nogą
Żeby ruszyć na longboardzie, jedną stopę stawia się na desce, a drugą odpycha od
ziemi. Po nabraniu prędkości stawia się obie stopy na desce.

Ciekawostka
Odpychanie się przednią nogą nazywa się pushing. Dłuższa deska longboardu daje
sporo miejsca na wygodne ustawienie obu stóp.

Sugerowane kolory
Deska niebieska, kółka czerwone, kask zielony, koszulka żółta, ścieżka szara, trawa 
zielona.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dziecko, by ćwiczyło odpychanie zarówno lewą, jak i prawą nogą.
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