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K-06373  ·  Wiek 7-12 lat

Dziewczynka zjeżdża na 
longboardzie w lekkim przysiadzie
Zjeżdżając z górki na longboardzie, deska sama nabiera prędkości. Zawodnik kuca
nisko i rozkłada ręce, żeby lepiej utrzymać równowagę.

Ciekawostka
Niski przysiad obniża środek ciężkości i poprawia stabilność. Z tego samego powodu
kucają narciarze podczas szybkiego zjazdu.

Sugerowane kolory
Deska pomarańczowa, kółka czarne, kask czerwony, bluzka turkusowa, droga szara, 
wzgórze zielone.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że na zjeździe szczególnie ważny jest kask i ochraniacze.
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