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K-18799  ·  Wiek 5-8 lat

Łóżko wietrzone rano przy 
otwartym oknie
Rano warto otworzyć okno i odsłonić kołdrę, żeby łóżko i pokój się przewietrzyły.
Świeże powietrze pomaga usunąć wilgoć zebraną w nocy.

Ciekawostka
Wietrzenie pościeli każdego ranka zapobiega gromadzeniu się wilgoci i sprawia, że
łóżko dłużej pachnie świeżością.

Sugerowane kolory
Pościel jasnoniebieska, ściany kremowe, firanka biała.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie razem z dzieckiem krótki rytuał porannego wietrzenia pokoju.
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