tuczniczka napina cieciwe pod okiem trenera
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tuczniczka napina cieciwe pod
okiem trenera

Cieciwa to napieta linka tuku, ktérg sie odcigga, by wystrzeli¢ strzate. Trener pilnuje,
by tuczniczka trzymata rece w prawidtowej pozycji.

Ciekawostka

tucznicy ucza sie napinac cieciwe zawsze w ten sam sposdb, bo rowne utozenie rgk
pomaga trafia¢ w to samo miejsce.

Sugerowane kolory

Stréj treningowy szary, tuk czarny, cieciwa biata, koszulka trenera niebieska, hala
bezowa.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij dziecku, ze nawet mistrzowie majg trenera — uczenie sie od innych to
nie stabosc.
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