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Łyżwiarka jedzie tyłem po 
gładkim lodzie
Doświadczona łyżwiarka potrafi jeździć po lodzie także tyłem. Lekko przekłada łyżwy
i ogląda się przez ramię, żeby widzieć, dokąd jedzie.

Ciekawostka
Jazda tyłem na łyżwach wydaje się trudna, ale po nauce jest naturalna. Łyżwiarze
figurowi używają jej w wielu pięknych układach.

Sugerowane kolory
Sukienka turkusowa, rajstopy białe, łyżwy białe z srebrnym ostrzem, lód 
jasnoniebieski, banda lodowiska niebieska.

Wskazówka dla rodzica
Zwróć uwagę dziecka, że nowe umiejętności, jak jazda tyłem, wymagają cierpliwości 
i prób.
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