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Łyżwiarka kręci piruet z uniesioną 
nogą
Łyżwiarstwo figurowe to taniec na lodzie wykonywany na specjalnych łyżwach z
zębami z przodu. Piruet to szybki obrót w miejscu, podczas którego zawodniczka
kręci się wokół własnej osi.

Ciekawostka
Aby kręcić się szybciej, łyżwiarka przyciąga ręce blisko ciała. Im bliżej osi ma ręce,
tym obrót jest szybszy.

Sugerowane kolory
Sukienka fioletowa z brokatem, rajstopy cieliste, łyżwy białe z srebrnymi ostrzami, 
lód jasnoniebieski.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak kręcąc się na obrotowym krzesełku przyspiesza, gdy chowa ręce 
do ciała.
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