tyzwiarka wykonuje piruet w przysiadzie
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tyzwiarka wykonuje piruet w
przysiadzie

Piruet w przysiadzie to obrét, w ktérym tyzwiarka kuca nisko nad lodem i kreci sie na
jednej nodze. Druga noga jest wyprostowana do przodu, a rece pomagajg trzymac
réwnowage.

Ciekawostka

Ten piruet po angielsku nazywa sie 'sit spin', czyli obrét w siadzie. Wymaga bardzo
silnych nég.

Sugerowane kolory

Stréj turkusowy z cekinami, tyzwy biate, ostrza srebrne, 16d biato-niebieski, bandy
lodowiska czerwone.

Wskazdéwka dla rodzica

Zaproponuj wspdlng zabawe w réwnowage: kto dtuzej ustoi na jednej nodze w
przysiadzie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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