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Łyżwiarka wiruje w piruecie z 
rękami w górze
Podczas tego piruetu łyżwiarka stoi prosto i wyciąga ręce wysoko nad głowę, kręcąc
się na jednym ostrzu. Wyprostowana sylwetka pomaga utrzymać równy, stabilny
obrót.

Ciekawostka
Najlepsi łyżwiarze potrafią wykonać kilkadziesiąt obrotów w jednym piruecie, prawie
się nie ruszając z miejsca.

Sugerowane kolory
Sukienka różowa z białymi falbankami, łyżwy białe, ostrza srebrne, tafla lodu 
jasnoszara.

Wskazówka dla rodzica
Spytaj dziecko, czy potrafi obrócić się dookoła i nie stracić równowagi po 
zatrzymaniu.
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