tyzwiarka wiruje w piruecie z rekami w gorze
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tyzwiarka wiruje w piruecie z
rekami w gorze

Podczas tego piruetu tyzwiarka stoi prosto i wycigga rece wysoko nad gtowe, krecac
sie na jednym ostrzu. Wyprostowana sylwetka pomaga utrzymac réwny, stabilny
obrot.

Ciekawostka

Najlepsi tyzwiarze potrafia wykonac kilkadziesigt obrotow w jednym piruecie, prawie
sie nie ruszajgc z miejsca.

Sugerowane kolory

Sukienka rézowa z biatymi falbankami, tyzwy biate, ostrza srebrne, tafla lodu
jasnoszara.

Wskazdéwka dla rodzica

Spytaj dziecko, czy potrafi obrdécic sie dookota i nie straci¢ réwnowagi po
zatrzymaniu.
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