tyzwiarka sunie po tafli lodowiska
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tyzwiarka sunie po tafli lodowiska

Na lodowisku jezdzi sie na tyzwach z cienkimi ostrzami, ktére $lizgaja sie po gtadkim
lodzie. tyzwiarka odpycha sie nogami i ptynnie sunie naprzéd.

Ciekawostka

Ostrza tyzew sg bardzo cienkie i lekko zaokraglone, dzieki czemu zostawiajg na
lodzie smukte slady.

Sugerowane kolory

Sukienka fioletowa, rajstopy biate, tyzwy biate z srebrnym ostrzem, 16d
jasnoniebieski, bandy lodowiska czerwone.

Wskazowka dla rodzica

Opowiedz dziecku, ze jazda na tyzwach ¢wiczy réwnowage i mozna jg trenowac catg
rodzing zima.
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