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Łyżwiarka sunie po tafli lodowiska
Na lodowisku jeździ się na łyżwach z cienkimi ostrzami, które ślizgają się po gładkim
lodzie. Łyżwiarka odpycha się nogami i płynnie sunie naprzód.

Ciekawostka
Ostrza łyżew są bardzo cienkie i lekko zaokrąglone, dzięki czemu zostawiają na
lodzie smukłe ślady.

Sugerowane kolory
Sukienka fioletowa, rajstopy białe, łyżwy białe z srebrnym ostrzem, lód 
jasnoniebieski, bandy lodowiska czerwone.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że jazda na łyżwach ćwiczy równowagę i można ją trenować całą 
rodziną zimą.
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