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K-06571  ·  Wiek 5-12 lat

Łyżwiarka szybka na ostrym 
zakręcie
Na zakręcie łyżwiarka mocno pochyla się do środka i krzyżuje nogi. To pozwala jej nie
wypaść z toru i utrzymać prędkość.

Ciekawostka
Na zakręcie zawodnicy zakładają jedną nogę przed drugą. Ten ruch nazywa się
krokiem krzyżowym i pomaga przyspieszyć w łuku.

Sugerowane kolory
Kombinezon fioletowy z białymi paskami, kask srebrny, rękawiczki czarne, lód 
jasnoniebieski, bandy toru żółte.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, w którą stronę trzeba się pochylić na zakręcie, żeby nie wypaść.
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