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Łyżwiarka szybka odpoczywa po 
wyścigu
Po szybkim wyścigu łyżwiarka siada na ławce i łapie oddech. Pije wodę i rozluźnia
nogi, które bardzo się napracowały.

Ciekawostka
Mięśnie nóg łyżwiarzy szybkich pracują tak intensywnie, że po wyścigu często drżą
ze zmęczenia.

Sugerowane kolory
Kombinezon zielony, czapka biała, butelka niebieska, ławka brązowa, łyżwy srebrne 
oparte obok, lód jasny.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że po wysiłku trzeba odpocząć i napić się wody.
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