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Łyżwiarka wykonuje piruet na 
środku lodowiska
W łyżwiarstwie figurowym zawodniczka kręci się szybko wokół własnej osi, stojąc na
jednej łyżwie. Taki obrót nazywa się piruetem.

Ciekawostka
Podczas piruetu łyżwiarka przyciąga ręce do ciała, żeby kręcić się jeszcze szybciej. To
ta sama zasada, którą czujesz na karuzeli.

Sugerowane kolory
Sukienka różowa z cekinami, rajstopy beżowe, łyżwy białe, lód lśniąco biały, 
reflektory żółte w tle.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij, że łyżwiarstwo łączy sport z tańcem i wymaga zarówno siły, jak i wdzięku.
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