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Łyżwiarz szybki na starcie wyścigu
Łyżwiarstwo szybkie to ściganie się na długich łyżwach po lodowym torze. Na starcie
zawodnik kuca nisko, żeby od razu mocno się odepchnąć.

Ciekawostka
Łyżwy do szybkiej jazdy mają bardzo długie ostrza, dłuższe niż but. Dzięki temu
łatwiej utrzymać prędkość na prostej.

Sugerowane kolory
Obcisły kombinezon granatowy, kask biały, łyżwy srebrne z czarnymi butami, lód 
jasnoniebieski, linia startu czerwona.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak niska pozycja pomaga rozpędzić się na łyżwach.
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