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Ltyzwy na sciezce lesnej

Lyzwy to buty z ostrymi nozami zamiast podeszwy. Na zamarznietym jeziorze albo
lodowisku mozna Slizgac sie bardzo szybko, jak na rolkach, ale po lodzie.

Ciekawostka

Pierwsze tyzwy z 3000 lat p.n.e. znalezione w Finlandii wykonano z kosci konia —
nazywaty sie 'tyzwy z kosci'. tyzwiarstwo szybkie to dyscyplina olimpijska, a Polka
Justyna Kowalczyk w biegach narciarskich i Zbigniew Brédka w tyzwiarstwie zdobyli
ztote medale. Ostrze tyzwy ma grubos¢ zaledwie 1 mm i jest ostre jak néz kuchenny.

Sugerowane kolory

Buty biate lub czarne, ostrza srebrne btyszczgce, sznuréwki czerwone, 16d niebieski z
odbiciami, czapka rézowa.

Wskazowka dla rodzica

tyzwy uczg rownowagi i odwagi — pierwsza lekcja na lodowisku z trzymaniem za
rgczki rodzica.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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