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Łyżwiarka wiruje na lodzie
Łyżwiarstwo figurowe łączy jazdę na łyżwach z tańcem. Tutaj łyżwiarka wiruje na tafli
lodowiska, a wokół rozciąga się ośnieżony, zimowy krajobraz. Twarz ma skupioną, bo
przy szybkim obrocie najtrudniej utrzymać równowagę.

Ciekawostka
Kiedy łyżwiarka wiruje i przyciąga ręce do siebie, obraca się szybciej; wystarczy je
rozłożyć, żeby obrót zwolnił. Ten sam sposób wykorzystują tancerze i akrobaci. Nie
trzeba do tego żadnej dodatkowej siły, wystarczy zmiana ułożenia rąk.

Sugerowane kolory
Lód pomaluj bladym błękitem, sukienkę na fiolet ze srebrnymi iskierkami, a niebo na 
chłodny szary.

Wskazówka dla rodzica
Zakręćcie się w miejscu raz z rozłożonymi, raz z przyciągniętymi rękami i 
sprawdźcie, kiedy kręci się szybciej.
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