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K-03209  ·  Wiek 4-12 lat

Makaron włoski na talerzu
Spaghetti bolognese — długie nitki makaronu z sosem mięsnym, posypane serem
parmezan.

Ciekawostka
Włochy produkują 350 rodzajów makaronu. Spaghetti pochodzi z południa Włoch
(Neapol, Sycylia), bolognese z Bolonii. Najsłynniejsze rodzaje to: spaghetti, penne,
fusilli, rigatoni, lasagne, ravioli. Włosi zjadają rocznie 23 kg makaronu na osobę —
najwięcej na świecie. Tradycyjny sposób gotowania: al dente (jędrne).

Sugerowane kolory
żółty, czerwony, biały, zielony

Wskazówka dla rodzica
Świetna okazja na rozmowę o kuchniach świata.
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