Maki sushi w przekroju
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Maki sushi w przekroju

Maki to okragte rolki sushi zawijane w wodorosty nori, z ryzem i nadzieniem w
srodku. To popularna potrawa z Japonii.

Ciekawostka

Maki zawija sie na specjalnej bambusowej macie, a potem kroi na réwne krgzki. W
srodku moze byc ryba, ogérek albo awokado.

Sugerowane kolory

Nori ciemnozielone, ryz biaty, w srodku rézowa ryba, zielony ogdérek i pomaranczowa
marchewka.

Wskazowka dla rodzica

Zwroccie uwage, ze maki sq okragte - poszukajcie w domu innych okragtych potraw z
réznych krajow.
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