Mata karateczka éwiczy kata na trawie
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Mata karateczka ¢éwiczy kata na
trawie

Kata mozna ¢wiczy¢ nie tylko w sali, ale tez na dworze, na trawie. Karateka powtarza
wtedy ten sam zestaw ruchéw na Swiezym powietrzu.

Ciekawostka

Dawni mistrzowie karate ¢wiczyli kata na podwdrzach i w ogrodach. Méwili, ze spokdj
przyrody pomaga sie skupic.

Sugerowane kolory

Kimono biate, pas biaty, trawa zielona, niebo btekitne, drzewa w tle ciemnozielone.

Wskazowka dla rodzica
Wyjdzcie razem do parku i sprébujcie powoli powtdrzy¢ kilka spokojnych ruchdéw.
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