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Mata koszykarka koztuje dwiema
pitkami

Koztowanie dwiema pitkami naraz to ¢wiczenie dla obu ragk jednoczesnie. Pomaga
zawodnikom tak samo dobrze panowac¢ nad prawg i lewg reka.

Ciekawostka

Trenerzy kazg czasem koztowac¢ dwiema pitkami, zeby rece nauczyly sie pracowac
niezaleznie od siebie.

Sugerowane kolory

Koszulka fioletowa, spodenki czarne, buty biate, dwie pitki pomaranczowe, parkiet
brazowy.

Wskazowka dla rodzica

Sprobujcie odbijac¢ dwie piteczki naraz — to trudniejsze, niz sie wydaje, i bardzo
smieszne.
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